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  *Ementa sujeita a alteração   

 

2.ª Feira 

Sopa Espinafres 

Prato Salada fria de pescada 

Vegetais Salada de alface 

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 
 

3.ª Feira 

Sopa Creme de cenoura 

Prato Feijoada à transmontana 

Vegetais ------------- 

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 
 

4.ª Feira 

Sopa Canja 

Prato 
Lombos de pescada com molho Sttau e puré 
de batata 

Vegetais Legumes cozidos 

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 
 

5.ª Feira 

Sopa Agrião  

Prato Bife de peru com arroz de manteiga 

Vegetais Salada mista  

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 
 

6.ª Feira 

Sopa Feijão  

Prato Massa de atum 

Vegetais Salada mista 

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 

20 de abril a 24 de abril de 2026 


