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  *Ementa sujeita a alteração   

 

2.ª Feira 

Sopa Agrião 

Prato Carne de porco estufada com massa 

Vegetais Legumes Cozidos 

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 
 

3.ª Feira 

Sopa Creme de alho francês 

Prato Pasteis de Bacalhau com arroz de primavera 

Vegetais Salada mista 

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 
 

4.ª Feira 

Sopa Juliana  

Prato Rancho de Carne 

Vegetais Salda mista 

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 
 

5.ª Feira 

Sopa Caldo Verde 

Prato Solha frita com salada de batata 

Vegetais Salda mista 

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 
 

6.ª Feira 

Sopa Creme de cenoura 

Prato Caril de frango com arroz de manteiga 

Vegetais Salada mista 

Sobremesa Fruta da época 

Pão Bijou 

19 de outubro a 23 de outubro de 

2026 


