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INFORMACAO - PROVA

PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2026

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Prova 48

1.2 Ciclo do Ensino Basico
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

Despacho Normativo n°3/2026, de 23 de fevereiro

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, a realizar em 2026. As informacoes

apresentadas neste documento néo dispensam a consulta da legislagao em vigor.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagdo

e Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificagao
e Duracéao

e Material

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Tem como objetivo avaliar a
aprendizagem efetuada relativamente aos conteudos enquadrados em dominios transversais as

disciplinas deste ciclo de ensino, passiveis de avaliagdo numa prova oral de duragao limitada.
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CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova oral é constituida por uma conversa subordinada a um guido, onde se pretende uma

interacéo verbal positiva entre o/a aluno(a) e o juri.

Os itens a apreciar podem ter como suporte perguntas de resposta curta, textos, imagens e/ou

videos para apreciagao critica.

Os itens podem envolver a mobilizacdo de conteudos relativos a varias disciplinas do curriculo, com

prevaléncia dos contetdos abordados nas disciplinas de portugués e de estudo do meio.
A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagédo dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagado dos dominios

Dominios Cotagao
(em pontos)
Educagao ambiental e desenvolvimento sustentavel 20
Igualdade de género 20
Interculturalidade 20
Direitos Humanos 20
Saude 20

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagdo a atribuir a cada dominio resulta da comparagédo das respostas dadas com os

descritores de desempenho definidos para cada dominio.
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Dominios Descritores de Desempenho

Conhece e compreende conceitos/informacao sobre o dominio;

Reconhece que os seus atos afetam a sua saude, o seu bem-estar e o
ambiente;

Relaciona conhecimentos e aplica-os a situagdes novas;

Articula saberes de diferentes areas do conhecimento para resolugao

Educagao de problemas;

ambiental e
desenvolvimento
sustentavel

Exprime ideias e opinides sobre temas do dominio;
Revela espirito critico;

Identifica desequilibrios ambientais, as causas, as consequéncias e
possiveis solugoes;

Enumera atitudes individuais e coletivas que contribuem para a
preservagado do ambiente e para um desenvolvimento sustentavel.

Conhece e compreende conceitos/informagao sobre o dominio;
Relaciona conhecimentos e aplica-os a situagdes novas;

Articula saberes de diferentes areas do conhecimento para resolugao
Igualdade de género | de problemas;

Exprime ideias e opinides sobre temas do dominio;

Revela espirito critico;

Identifica fatores que promovem a igualdade de género.

Conhece e compreende conceitos/informagéo sobre o dominio;
Relaciona conhecimentos e aplica-os a situagdes novas;

Articula saberes de diferentes areas do conhecimento para resolugao
. de problemas;
Interculturalidade P

Exprime ideias e opinides sobre temas do dominio;

Revela espirito critico;

Identifica situagoes/projetos que promovem a interculturalidade.
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Conhece e compreende conceitos/informagao sobre o dominio;
Relaciona conhecimentos e aplica-os a situagdes novas;

Articula saberes de diferentes areas do conhecimento para resolugao
de problemas;

Direitos Humanos Exprime ideias e opinides sobre temas do dominio;
Revela espirito critico;
Identifica a Declaragédo Universal dos Direitos Humanos e a Convengao

sobre os Direitos da Crianga como instrumentos de regulacdo das
relagdes interpessoais e consagragao legal de direitos;

Nomeia direitos fundamentais da crianca.

Conhece e compreende conceitos/informagao sobre o dominio;

Reconhece que os seus atos afetam a sua saude, o seu bem-estar e o
ambiente;

Relaciona conhecimentos e aplica-os a situagdes novas;

Articula saberes de diferentes areas do conhecimento para resolugao
de problemas;

Saude
Exprime ideias e opinides sobre temas do dominio;
Revela espirito critico;

Identifica fatores promotores da saude, como a alimentagao saudavel, a
higiene oral, a pratica de exercicio fisico, o cumprimento de regras de
exposicao solar, entre outras.

DURAGAO

A prova tem a duracéo de 15 minutos, distribuidos da seguinte forma:

¢ Itens de resposta curta — 05 minutos

o Itens de argumentacéo — 10 minutos

MATERIAL

Nao é necessario qualquer material.

Aprovado em Reunido de Conselho Pedagégico, a 14 de maio de 2026
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