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PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

CIENCIAS NATURAIS

Prova 10

3.° Ciclo do Ensino Basico
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

Despacho Normativo n.° 3 /2026, de 23 de fevereiro

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.°

Ciclo, da disciplina de Ciéncias Naturais, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliacao;
Caracteristicas e estrutura da prova;
Critérios gerais de classificacao;

Material;
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Duracao.

1. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais e permite avaliar as aprendizagens passiveis de

avaliacao numa prova escrita e pratica, de duracao limitada.

A prova permite avaliar as aprendizagens nos seguintes dominios:
e Aquisicao, compreensao e utilizacao de dados, conceitos, modelos e teorias;
e Aplicacao dos conhecimentos adquiridos em novos contextos e a novos problemas;
e Compreensao da ciéncia, numa perspetiva integradora, estabelecendo relacdes entre esta

e as aplicacoes tecnoldgicas, a sociedade e o ambiente.
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2. Caracteristicas e estrutura da prova

A prova de equivaléncia a frequéncia inclui uma componente escrita e uma componente pratica

e esta organizada por grupos de itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como por exemplo: textos, tabelas,

graficos, mapas, fotografias e esquemas.

Em todos os grupos, sao possiveis, os seguintes itens:
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Resposta curta;

Escolha multipla;
Correspondéncia;
Preenchimento de espacos;
Verdadeiro/falso;
Ordenacao;

Legendagem de figuras.

A componente pratica inclui uma atividade laboratorial e questdes de resposta curta e resposta

restrita relacionadas com a atividade pratica realizada.

Cada uma das componentes da prova de equivaléncia a frequéncia de Ciéncias Naturais é cotada

com 100 pontos, tendo uma ponderacao de 50% cada.

A descricao dos conteldos/capacidades sobre os quais pode incidir a prova apresentam-se nos
Quadros 1 e 2.

Temas Subtemas

A TERRA EM
TRANSFORMACAOQ

Dinamica externa da Terra

Dinamica interna da Terra

Consequéncias da dinamica interna da Terra

A Terra conta a sua historia

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da Vida na Terra

A TERRA - UM PLANETA | Sistema Terra - da célula a biodiversidade
COM VIDA Ecossistemas
SUSTENTABILIDADE NA Gestao sustentavel de recursos

TERRA

Saude individual e comunitaria
VIVER MELHOR NA . .
TERRA O organismo humano em equilibrio

Transmissao da vida

Quadro 1 - Descricao dos conteudos
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Capacidades

Execucao Técnica

Esquema

Legenda

| Registo de Observacdes

I Identificacao de processos/estruturas

Quadro 2 - Descricao das capacidades avaliadas na componente pratica

3. Critérios gerais de classificacao

Nos itens de resposta curta, em que é pedida mais do que uma resposta, apenas serao consideradas

as primeiras respostas assinaladas, de acordo com o nimero pedido.

Os critérios de classificacdo podem apresentar-se organizados por niveis de desempenho, com
pontuacao atribuida de acordo com os tépicos de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico dos
conteudos e a organizacao logico-tematica das ideias expressas no texto elaborado.

Nos itens de correspondéncia ou associacdo, apenas devem ser apresentadas as correspondéncias
pedidas.

Nos itens de escolha multipla, serdao anuladas as respostas que excedam o nUumero de opcoes
pedidas.

Nos itens relativos a sequéncias /ordenacoes, so sera atribuida cotacdo se a sequéncia estiver
integralmente certa.

Nos itens de verdadeiro/falso, serao cotadas com zero pontos as respostas em que todas as

afirmacoes sejam avaliadas como verdadeiras ou como falsas.

As classificacOes a atribuir a componente pratica também tém em conta:

v'a realizacao correta da atividade laboratorial;

v'a selecao adequada do material;

v'a utilizacdo precisa de material e equipamento(s) necessario(s), avaliadas através de uma
grelha de observacao direta;

v'a organizacao e apresentacao de resultados e de conclusoes.
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4. Material

O aluno apenas pode usar na prova:
v Material de escrita, caneta ou esferografica azul ou preta de tinta indelével.

v Régua graduada, até vinte centimetros.

Na componente teodrica, nao € permitido o uso de lapis ou de esferografica-lapis.

Durante a componente pratica, o aluno devera também ser portador de lapis e borracha para a
realizacao de eventuais ilustracoes cientificas.

Nao é permitido o uso de corretor.

O material laboratorial necessario para a execucao da prova pratica sera fornecido pela escola.

As respostas sao registadas em folha fornecida pelo estabelecimento de ensino.

5. Duracao da prova (escrita e pratica)

Quer a prova escrita, quer a prova pratica, tém cada uma delas a duracao de 45 minutos.



