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PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FiSICA
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2.° Ciclo do Ensino Basico
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho

Despacho Normativo n°3/2026, de 23 de fevereiro

O presente documento divulga a matriz relativa a prova de equivaléncia a frequéncia, a realizar em 2026,
nomeadamente:

¢ Objetivos

¢ Conteldos

e Estrutura

e Cotagdes

e Critérios de Classificacdo

* Material

Objetivos

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova de duracdo
limitada.

Conteudos
A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteludos, enquadrados em dominios da
disciplina, passiveis de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada.
AREA DA APTIDAO FiSICA (1)
e Vaivém

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
e Jogos Desportivos Coletivos (ll) - o aluno realiza as duas modalidades propostas. Avalia-se através de
um circuito a aprendizagem dos gestos técnicos: Futebol e Basquetebol.
e Atletismo (lll) - o aluno realiza o Salto em Altura.
e Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos (IV) - avalia-se a aprendizagem no dominio do desempenho
motor das destrezas gimnicas, o aluno realiza uma sequéncia gimnica e saltos no Minitrampolim.
e Desportos de Raquetas (V) - avaliam-se as aprendizagens na modalidade de Badminton.

Estrutura

A Prova tem uma componente pratica com a duracdo de 45 minutos.
A Prova Pratica apresenta cinco grupos de itens.

A cotacdo total da prova é de 100 pontos.

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no quadro seguinte:
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Grupos Estrutura da prova Cotagao
I . - - - .
Aptidso O aluno realiza o teste para avaliagdo da aptiddo aerdbia - teste de vaivém de acordo| 20
F? . com o protocolo do FitEscola.
fisica
Il O aluno realiza um circuito de exercicios-critério nas duas modalidades (Futebol e 20
IDC Basquetebol). (10+10)
1] .
. O aluno realiza o Salto em Altura. 20
Atletismo
WV Solo — O aluno realiza: rolamento a frente; rolamento a retaguarda; posicdo de 20
s flexibilidade (ponte ou bandeira); posi¢cdo de equilibrio (avido ou vela) e roda
Ginastica . . - (10+5+5)
Aparelhos (Minitrampolim) — Salto em extens3o e salto engrupado.
Vv Badminton (em situa¢do de colaboracdo) - Realizar com correcdo as principais agoes 20
Raquetas [técnicas: clear, lob e servico.
TOTAL 100
Cotacoes

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios de éxito especificos em cada
modalidade e é expressa por um nimero inteiro.
Critérios de classificagao

Grupos Critérios de Classificacdo Cotacdo
I No teste do Vaivém, realiza o nimero maximo de percursos (de acordo com a grelha do 20
Aptiddo [Fitescola, para o género e idade em questdo) numa distancia de 20 m a uma cadéncia
fisica pré-determinada.
|Futebol
" Realiza em situagdo de exercicio-critério: passe/rececdo, condugdo de bola e remate. 20
Ibc |Basquetebol
Realiza em situagdo de exercicio-critério: passe/rececdo, drible e langamento.
" Salto em AItura:ITesoura A
Atletismo Execu:ca com a técnica correta todas as fases da corrida, chamada, v6o, transposicdo e 20
rececao.
Solo
Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia, de acordo com o padrao global de
execucdo, combinando-as com fluidez: rolamento a frente; rolamento a retaguarda;
posicdo de flexibilidade (ponte ou bandeira); posicdo de equilibrio (avido ou vela) e
v roda.
Ginastica 20
Aparelhos
Realiza os saltos e mantendo o padrdo global de execugao dos exercicios:
IMinitrampolim — realiza os saltos: extensao e engrupado.
\Y . ~ e .
Realiza com corregdo as principais agdes técnicas: clear, lob e servico. 20
Raquetas
TOTAL 100

Material
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Os alunos deverdo ser portadores de material apropriado

para a realiza¢do da prova. O equipamento desportivo é composto por cal¢as de fato de treino ou calgdes, T-
shirt, ténis limpos e sapatilhas para a prova de Ginastica.

Caso o aluno ndo se apresente devidamente equipado, ndo realizard a prova e ser-lhe-3 atribuida a
classificacdo de 0 pontos.

NOTA: Os alunos devem apresentar-se 30 minutos antes do inicio da prova pratica, devidamente equipados,
a fim de realizarem o aquecimento.



