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(100%) uno de Avaliacao
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v ‘§ basicas com  aparelhos observacao direta
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'8 = 0 portateis seguindo
€3 (27%) Grelha de
U — . ~ .
o € combinagoes de movimentos. trabalho de
= (conhecimento-comunicacao) .
; grupo/atividade
pratica
- Realiza acdes motoras
b L. Grelha de
2 basicas de deslocamento em
a o Participativo/ autoavaliacao
= esquemas ou sequéncias no ;
o Colaborador/Cooperant
w solo e em aparelhos, Testes
o e/
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2 (27%) . ) Responsavel/Auténomo | Questoes aula
o combinando as acdes com
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o o
P movimento. (conhecimento- individual/grupo
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; diferenca Participacao em
- Participa em jogos debates
. ST (A, B, E,FeH)
ajustando a iniciativa Relatério d
elatorio de
ropria, e as qualidades . .
propna, q Cuidador de si e do atividades
motoras na prestacdo, as outro oraticas/visitas
possibilidades oferecidas pela
o _ (A, B, E, FeH) de estudo
(26%) situacao de jogo e ao seu
objetivo, realizando técnicas Portfolio/

Jogos

basicas e acbes técnico-

taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de
movimentos.

(conhecimento-

comunicacao)

caderno diario

Planos individuais
de trabalho

Registos de
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Atitudes e comportamentos/ valores

- Participa e colabora nas

(conhecimento-comunicacao)
- Controla e reforca a
atencao/concentracao

durante o estudo em tarefas

especificas. (conhecimento)

atividades propostas. Participativo/
(conhecimento- colaborador
Cumprimentoe | COMunicacao) (8,C, D, E, F)
organizacéo das - Utiliza os recursos
tarefas materiais disponiveis. | Indagador/Investigador
(5%) (conhecimento) (C,D,FH, I
- Intervém e participa de
forma adequada.
(conhecimento-comunicacao)
- Respeita a opinido dos
outros. (comunicacao)
- Contribui com as suas
Participacdo e ideias para tarefas comuns. . .
interesse . o Sistematizador/
(conhecimento-comunicacao) .
(5%) - Compreende conceitos. oreanizador
(A,B,C, 1, J)
(conhecimento)
- Concretiza as tarefas
propostas. (conhecimento)
Comportamento | - Cumpre as regras de Questionador
e atitudes trabalho e de convivio A F. G 1. 1)
(5%) estabelecidas. T

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Pontualidade e
assiduidade
(5%)

- Cumpre sempre 0s
horarios. (comunicacao)

- Raramente falta e/ou falta
com justificacao.

(conhecimento-comunicacao)

Responsavel/Auténomo
(C,D,E,F,G, I, J)

Areas de competéncias do Perfil do Aluno:

A- Linguagens e Textos
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B- Informacao e Comunicacao G - Bem-Estar, Saude e Ambiente

C- Raciocinio e Resolucdo de Problema H - Sensibilidade Estética e Artistica

D- Pensamento Critico e Criativo | - Saber Cientifico, Técnico e Tecnologico
E- Relacionamento Interpessoal
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