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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO 

1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO – 1.º ANO 

Domínios 
Ponderação 

(100%) 

Perfil de Aprendizagens 
Específicas 

Descritores do Perfil do Aluno 
Instrumentos  

de Avaliação 

S
o
c
ie

d
a
d
e
 

(20%) 

- Conhece e expõe 

datas e factos 

significativos da sua 

história individual e 

familiar. 

(conhecimento-

comunicação); 

- Estabelece e 

comunica relações de 

parentesco e relaciona 

as atividades exercidas 

por alguns membros da 

comunidade familiar. 

(conhecimento-

comunicação) 

- Associa os principais 

símbolos nacionais 

(hino e bandeira). 

(conhecimento) 

Conhecedor/sabedor/cult

o/Informado 

(A, B, G, I, J) 

 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

 

Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

 

Respeitador da 

diferença/ do 

outro 

(A, B, E, F, H) 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Criativo 

Grelha de: 

observação 

direta 

Grelha de 

trabalho de 

grupo/atividade 

prática 

Grelha de 

autoavaliação 

Testes 

Questões aula 

Trabalho 

individual/grupo 

Participação em 

debates 
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N
a
tu

re
z
a
 

 

 

(20%) 

-     Identifica e 

comunica situações e 

comportamentos de 

risco para a saúde e 

segurança. 

(conhecimento-

comunicação) 

-     Conhece e aplica 

rotinas de higiene 

pessoal, alimentar, do 

vestuário e dos espaços 

de uso coletivo. 

(conhecimento) 

-     Identifica 

elementos da 

natureza. 

(conhecimento) 

(A, C, D, J) 

 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

 

Indagador/Investigador 

(C, D, F, H, I) 

 

Responsável/Autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 

 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Auto avaliador (transversal 

às áreas) 

Relatório de 

atividades 

práticas/visitas 

de estudo 

Portfólio/ 

caderno diário 

Planos individuais 

de trabalho 

Registos de 

trabalhos de casa 

T
e
c
n
o
lo

g
ia

 

 

(20%) 

 

 

-    Sabe manusear 

materiais e objetos do 

quotidiano. 

(conhecimento) 

-    Identifica as 

propriedades de 

diferentes materiais, 

utilizando o método 

experimental, 

apresentando 

conclusões. 

(conhecimento-

comunicação) 
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S
o
c
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d
a
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e
/N

a
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T
e
c
n
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g
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G
ra

m
á
ti

c
a
 

 (20%) 

-   Desenha e apresenta 

mapas e itinerários 

simples de espaços do 

seu quotidiano, 

relacionando-os com as 

suas funções. 

(conhecimento-

comunicação) 

A
ti

tu
d
e
s 

e
 c

o
m

p
o
rt

a
m

e
n
to

s/
 v

a
lo

re
s 

 

Cumprimento e 

organização das 

tarefas 

(5%) 

- Participa e colabora nas 

atividades propostas. 

(conhecimento-

comunicação) 

-   Utiliza os recursos 

materiais disponíveis. 

(conhecimento)  

- Intervém e participa de 

forma adequada. 

(conhecimento-

comunicação) 

 

 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Indagador/Investigador 

(C, D, F, H, I) 

Participação e 

interesse 

(5%) 

-    Respeita a opinião dos 

outros. (comunicação)  

-   Contribui com as suas 

ideias para tarefas 

comuns. (conhecimento-

comunicação) 

- Compreende conceitos. 

(conhecimento)  

- Concretiza as tarefas 

propostas. 

(conhecimento) 

 

Sistematizador/ 

organizador 

(A, B, C, I, J) 
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Comportamento 

e atitudes 

(5%) 

- Cumpre as regras de 

trabalho e de convívio 

estabelecidas. 

(conhecimento-

comunicação) 

- Controla e reforça a 

atenção/concentração 

durante o estudo em 

tarefas específicas. 

(conhecimento) 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

 

Respeitador da 

diferença/do outro 

(A, B, E, F, H) 

Pontualidade e 

assiduidade 

(5%) 

- Cumpre sempre os 

horários. (comunicação)  

- Raramente falta e/ou 

falta com justificação. 

(conhecimento-

comunicação) 

 

Responsável/Autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Áreas de competências do Perfil do Aluno: 
A- Linguagens e Textos    F – Desenvolvimento Pessoal e Autonomia   
B- Informação e Comunicação    G – Bem-Estar, Saúde e Ambiente  
C- Raciocínio e Resolução de Problema  H – Sensibilidade Estética e Artística  
D- Pensamento Crítico e Criativo   I – Saber Científico, Técnico e Tecnológico 

E- Relacionamento Interpessoal 

 

 

 


