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REGIMENTO DO APOIO TUTORIAL ESPECIFICO
Ambito
O Apoio Tutorial Especifico constitui um recurso previsto no art. 12°, do Despacho

Normativo n°10-B de 6 de julho de 2018, prestado aos alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino

Basico que ao longo do seu percurso escolar acumularam duas ou mais retencoes’.

Artigo 1.° - Composicao e Funcionamento do Conselho de Tutores

1. O Ndcleo de professores tutores € composto pelo Coordenador dos Professores
Tutores e por todos os professores do 2.° e 3.° ciclo que desempenham esta funcao
na escola em cada ano.

2. 0 Coordenador dos professores tutores é nomeado pela Direcao;

3. O Nucleo de professores tutores reune no inicio do ano letivo e
extraordinariamente sempre que for necessario, sendo que a primeira reuniao
podera ser coordenada pelo(a) diretor(a) ou por outro elemento da Direcao, no
caso de ainda nao estar nomeado o respetivo Coordenador.

4. Nestas reunides poderao também participar os seguintes elementos: o(a)
Coordenador(a) do EMAEI, o(a) Coordenador(a) do Gabinete de Disciplina, o(a)
Coordenador(a) dos Diretores de turma, sempre que seja necessaria a sua
presenca;

5. Este NUcleo podera usar o correio eletrénico como meio de comunicacao entre os
seus membros, bem como entre eles e os restantes elementos da comunidade

educativa.

Artigo 2.° - Perfil do Professor Tutor
O professor tutor sera designado pela Direcao tendo em consideracdao os seguintes
requisitos:
1. Experiéncia pedagodgica e conhecimento do contexto envolvente;
2. Profissionalizado com experiéncia adequada e possuir, de preferéncia, formacao
em orientacao educativa ou em coordenacao pedagogica;
Capacidade de negociar e mediar em diferentes situacoes e conflitos;
4. Recetivo, coerente, flexivel e persistente;

Facilidade em relacionar-se com os alunos e as respetivas familias

1 0 termo retengéo, neste contexto, significa a Ndo-aprovacdo / Ndo-transicdo para o ano seguinte de
escolaridade. Recordamos que o termo “Em situacgéo de retengao”, é também usado para os alunos que
manifestam elevada falta de assiduidade/comportamentos incorretos, e que igualmente acabam por ficar no
mesmo ano de escolaridade.
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6. Capacidade de trabalhar em equipa.

Artigo 3.° - Competéncias gerais do Professor Tutor
Ao professor tutor compete:

1. Reunir nas horas atribuidas com os alunos que acompanha;

2. Acompanhar e apoiar o processo educativo de cada aluno do grupo tutorial;

3. Facilitar a integracao do aluno na turma e na escola;

4. Apoiar o aluno no processo de aprendizagem, nomeadamente na criacao de
habitos de estudo e de rotinas de trabalho;

5. Proporcionar ao aluno uma orientacao educativa adequada, a nivel pessoal,
escolar e profissional, de acordo com as aptidoes, necessidades e interesses que
manifeste;

6. Promover um ambiente de aprendizagem que permita o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais;

Envolver a familia no processo educativo do aluno;
Reunir com os docentes do conselho de turma para analisar as dificuldades e os

planos de trabalho destes alunos.

Artigo 4.° - Competéncias especificas do Professor Tutor
De modo a concretizar as competéncias definidas no artigo anterior, o professor tutor
devera:

1. Obter um conhecimento aprofundado das caracteristicas de cada aluno, seus
interesses, dificuldades e necessidades, bem como do seu contexto
familiar/educacional - FICHA DE CARACTERIZACAO DO ALUNO

2. Criar uma relacao de empatia e de confianca com cada aluno, promovendo o seu
autoconhecimento e a capacidade de autorregulacao.

3. Preparar um Plano Individual do Apoio Tutorial Especifico (PIATE) com base no
conhecimento do aluno e das suas necessidades, atualizando-o com as atividades
desenvolvidas e reformulando-o sempre que necessario.

4. Estabelecer com os alunos um contrato pedagogico de apoio tutorial - CONTRATO
PEDAGOGICO, levando cada aluno a definir ativamente os seus compromissos e
objetivos, para cada periodo.

5. Manter uma comunicacao regular com o DT de cada aluno em apoio tutorial
(podendo partilhar via online os documentos tutoriais), de modo a manté-lo ao

corrente das dificuldades e dos progressos obtidos.
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6. De modo a monitorizar a progressao do aluno, o professor tutor podera comunicar
com o EE de cada um dos alunos, via DT ou via proprio aluno - COMUNICAGCAO
PROFESSOR TUTOR / EE.

7. Ao longo do ano o professor tutor procurara usar as melhores estratégias tendo em
conta cada aluno ou grupo de alunos de modo a: orienta-los na elaboracao de
estratégias apropriadas; planear a utilizacao do seu tempo de forma proficiente;
organizar e priorizar a informacao e os materiais de estudo, monitorizar a sua
aprendizagem e progressao de forma a introduzir os ajustes necessarios a melhoria
do seu percurso educativo - CONTRATO PEDAGOGICO.

Artigo 5.° - Avalia¢cado do Plano Individual do Apoio Tutorial Especifico

1. A avaliacao da acao tutorial especifica devera incidir sobre:

a. os problemas que motivaram a atribuicao da tutoria (absentismo,
indisciplina, insucesso escolar ...);

b. os objetivos definidos para o plano;
as metodologias, estratégias e atividades desenvolvidas na acao tutorial;

d. osresultados obtidos ao nivel das atitudes, do comportamento e do sucesso
na aprendizagem.

2. Antes do final de cada periodo, o professor tutor devera solicitar a cada aluno que
faca a sua auto avaliacdo - FICHA DE AUTO AVALIACAO DO ALUNO

3. Com base na autoavaliacao do aluno, bem como em todo o trabalho desenvolvido
com o mesmo, o professor tutor fara, no final de cada semestre, uma avaliacao
do trabalho desenvolvido, quer para o coordenador dos tutores - numa plataforma
digital, quer para ser entregue ao respetivo DT.

4. No final do ano letivo, o professor tutor fara a avaliacao do apoio tutorial
especifico desenvolvido com cada aluno, usando o documento AVALIACAO DO
P.ILA.T.E. (Plano Individual do Apoio Tutorial Especifico), para ser deixado no
processo do aluno.

5. O Coordenador dos Professores Tutores, através da analise dos dados recolhidos,
elaborara o respetivo relatorio para ser entregue a Direcao da Escola.

6. Sempre que for oportuno, o Regimento pode e deve ser atualizado.

Aprovado em Conselho Pedagogico de 23 de julho de 2026
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