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REGIMENTO DA BRIGADA+RESPEITO

Artigo 1.° - Natureza e Enquadramento

1. A Brigada+Respeito é um grupo de trabalho e intervencdo escolar que visa a
prevencao do bullying e cyberbullying no AELSM.

2. O projeto fundamenta-se nas diretrizes da Direcao-Geral da Educacao (DGE),
integrando o Plano Nacional de Promocdo do Sucesso Escolar (PNPSE) e o
programa "Escola Sem Bullying | Escola Sem Violéncia".

3. A sua atuacado rege-se pelo principio preventivo: “Mais vale Prevenir do que
remediar”.

Artigo 2.° - Objetivos
Constituem objetivos principais da Brigada:
e Sensibilizar toda a comunidade educativa para os impactos negativos do bullying
no bem-estar e sucesso escolar.
e Promover competéncias de comunicacdo, empatia e resolucao pacifica de
conflitos.
e Apoiar e acolher colegas que sejam vitimas de situacoes de bullying ou exclusao.
e Dinamizar a¢des preventivas, tais como a "Semana Anti-Bullying”, debates e jogos

pedagogicos.

Artigo 3.° - Composicao e Estrutura
A Brigada+Respeito apresenta a seguinte estrutura organizacional:
1. Coordenacdao: Um coordenador docente (Professor de Cidadania e
Desenvolvimento, Educacao Moral e Religiosa, Diretor de Turma).
2. Equipa Técnica de Apoio: Composta por um elemento do Servico Psicossocial e
um Assistente Operacional de referéncia.
3. Corpo de Alunos: Constituido por 2 a 3 alunos por ano de escolaridade, que

atuam como agentes ativos de proximidade.

Artigo 4.° - Competéncias e Atividades
Compete aos membros da Brigada, sob supervisao da coordenacao:
e Realizar a monitorizacao informal dos recreios e espacos comuns.
e Gerir o “Ponto de Apoio” informal e a caixa de sugestdes para denuncia ou apoio

a vitimas.
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e Dinamizar sessoes de sensibilizacdao em sala de aula e campanhas através de
materiais graficos (cartazes, murais, videos).

e Colaborar com os Diretores de Turma (DT) e o Servico Psicossocial na identificacao
precoce de problemas.

e Promover atividades especificas de integracao, incluindo desportos de combate

para alunos com perfis comportamentais desafiantes.

Artigo 5.° - Parcerias Estratégicas
Para a prossecucao dos seus fins, a Brigada articula-se com entidades externas,
nomeadamente:

e PSP e GNR (Escola Segura) para acées de formacao e seguranca.

e CPCJ e Técnicos de Saude Escolar.

e Autarquia e Gabinete de Juventude.

e Associacao de Pais e Encarregados de Educacao, especialmente em processos de

convocacao/participacao em situacdes disciplinares complexas.

Artigo 6.° - Funcionamento e Calendario
1. ABrigada disp6e de um espaco reservado para reunides e atendimento.
2. As atividades seguem um cronograma anual que inclui:
a. Setembro: Planeamento e divulgacao.
b. Outubro: Formacao inicial em empatia e cidadania.
c. Janeiro a Margo: Dinamizacao de atividades praticas.
d

Maio: Avaliacao final do projeto durante a Semana Cultural.
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